Casté otazky

Potrebuji Iékarskou prohlidku, abych mohl trénovat, co mam délat?

Je potfeba zajit ke svému praktickému lékafi s Zadosti o Iékafsky posudek a
prohlidku absolvovat.

Muze mi lékaiskou prohlidku provést muj prakticky Iékai?
Ano. Lékarskou prohlidku mlze provést prakticky lékar i détsky prakticky Iékafr.
Jak ¢asto musim chodit na prohlidku?

Po prvni vstupni Iékafskeé prohlidce musi kazdy organizovany sportovec absolvovat
pravidelnou lékafskou prohlidku minimalné jednou za 12 mésicu.

Musim o lékafFskou prohlidku dopredu zazadat?

ZaleZi na vasem praktickém Iékafi, ale obvykle ne. StaCi jen pfi navstévé Iékare
pfinést vyplnénou Zadost o provedeni prohlidky.

O jaky druh lékaiské prohlidky mam lékare zadat, tedy, co mam na formulari
zaskrtnout?

Atlet Ggastnici se zavodd Ceského atletického svazu a trénink(i ve Sportovnim
stfedisku zada o lékafskou prohlidku k vykonnostnimu sportu, pro sportovni
disciplinu ATLETIKA. Druh Iékafskeé prohlidky Zadatel voli podle toho, jestli jiz dfive
Iékarskou prohlidku absolvoval. Pokud NE, pak zada o vstupni prohlidku. Pokud jiz
dfive vstupni prohlidku pro ATLETIKU absolvoval, zada o pravidelnou prohlidku.

Co kdyz muj lékafF neni schopen provést kontrolu (klidové) EKG?

V takovém vas velmi pravdépodobné posle na pracovisté, kde jsou schopni EKG
méfit.

Co kdyz muj lékar odmitne Iékaifskou prohlidku provést?

Prakticky lékaf ma dan postup, ktery ma dodrzet. Pokud by i nadale odmital, je
vhodné zvazit navstévu jiného lékare.

Odkaz na vyhlasku ministerstva zdravotnictvi:

Vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu - Vice ¢téte na:

http://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf

Vyklad k vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi:

http://www.olympic.cz/upload/files/eyrg6zjs9g-Vyklad-k-vyhlasce-Ministerstva-
zdravotnictvi.pdf
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